
      Памятка пациенту для подготовки 
к УЗИ поясничного отдела позвоночника    

исследование проводится натощак
(через 6-8 часов после приема пищи); 

за 2-3 дня необходимо исключить из
рациона сырые овощи, фрукты, черный хлеб,
молочные продукты, газировку; 

при вздутии живота за 2 часа принять
2-3 таблетки Эспумизана; 

если исследование назначено на вторую
половину дня, допускается легкий завтрак.

      

Этапы подготовки к УЗИ:    

-  

-

  

  

-

  
  

-   

г. Владикавказ
пр. Доватора, 22
ул. Весенняя, 7А

8 (8672) 40-41-30
пн-пт 7:30 - 23:00
сб-вс 8:00 - 23:00

  
  
  

  

    

вечером, накануне исследования, пожалуйста,
примите 3-4 таблетки активированного угля;

-

комфортно 
и точно
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